
Expositio IV 4 From Worldly 
Anxiety to Trusting Peace
Uµjpäìøaµj�µ� D�ė�µp Pä¾ė�jpµcp �ì µ¾ø ³päp«Ğ aµ �µøp««pcøĀa« pĝpäc�ìp; �ø áä¾�¾Āµj«Ğ 
�³áacøì ¾Āä �µµpä «��p. T��ì ìpcø�¾µ pĝá«¾äpì �¾Ę a ��ä³ �äaìá ¾� G¾j'ì ¾ėpäaäc��µ� 
�¾ėpäµaµcp øäaµì�¾ä³ì Ę¾ä«j«Ğ aµĝ�pøĞ �µø¾ a jppá, ab�j�µ� ápacp.

Worldly Anxiety
R¾¾øpj �µ ø�p �««Āì�¾µ ¾� abì¾«Āøp 
�Ā³aµ c¾µøä¾« ¾ėpä aµ Āµcpäøa�µ 
�ĀøĀäp, «paj�µ� ø¾ ápäápøĀa« Ę¾ääĞ aµj 
�paä ¾� Āµ�¾äpìppµ c�a««pµ�pì.

Trusting Peace
B¾äµ �ä¾³ ø�p c¾µė�cø�¾µ ø�aø G¾j �ì 
�µ ì¾ėpäp��µ c¾µøä¾«, øĀäµ�µ� ¾Āä �¾cĀì 
�ä¾³ ¾Āä «�³�øpj caáab�«�ø�pì ø¾ H�ì 
�µ��µ�øp Ę�ìj¾³ aµj bpµpė¾«pµø Ę�««.

The Great Shift
A ì���ø �ä¾³ �äaµø�c ìp«�-äp«�aµcp ø¾ ìpäpµp ìĀääpµjpä, a««¾Ę�µ� Āì ø¾ äpìø �µ ø�p 
c¾µ��jpµcp ø�aø a«« ø��µ�ì Ę¾ä¨ �¾ä �¾¾j Āµjpä H�ì jpì��µ.

T��ì ápäìápcø�ėp �äppì Āì �ä¾³ ø�p bĀäjpµ ¾� �Ğápä-ė���«aµcp aµj p³á¾Ępäì Āì ø¾ «�ėp 
Ę�ø� �äpaøpä pãĀaµ�³�øĞ aµj áĀäá¾ìp.



Plain Thesis
BpcaĀìp G¾j �¾ėpäµì a«« ø��µ�ì bĞ �aø�pä«Ğ Pä¾ė�jpµcp aµj j�äpcøì pėpäĞ pėpµø ø¾Ęaäj �øì áä¾ápä pµj, ø�p C�ä�ìø�aµ 
³Āìø äp¥pcø Ę¾ä«j«Ğ aµĝ�pøĞ aµj «�ėp �µ øäĀìø�µ� ápacp Āµjpä G¾j9ì Ę�ìj¾³.



Aim and Importance: Doctrinal Foundation

T��ì Eĝá¾ì�ø�¾ bä�µ�ì ø�p j¾cøä�µp ¾� Pä¾ė�jpµcp �µø¾ ø�p �µøpä�¾ä «��p ¾� ø�p bp«�pėpä. Iø áäpėpµøì ø�p pää¾äì ¾�:

Worldly Care
T�p aµĝ�¾Āì bp«�p� ø�aø «��p jpápµjì 
pµø�äp«Ğ Āá¾µ �Ā³aµ c¾µøä¾« aµj ápäì¾µa« 
p��¾äø.

Practical Atheism
L�ė�µ� aì ø�¾Ā�� G¾j Ępäp abìpµø �ä¾³ 
ja�«Ğ pėpµøì, äpµjpä�µ� H�ì á¾Ępä 
�ääp«pėaµø.

Despair or Restlessness
Iµøpäáäpø�µ� ìĀ��pä�µ� aì ³paµ�µ�«pìì aµj 
áĀäá¾ìp«pìì, äaø�pä ø�aµ áä¾ė�jpµø�a«.

W�ø�¾Āø ø��ì øäaµì�¾ä³aø�¾µ ¾� ø�p ì¾Ā«, ø�p j¾cøä�µp ¾� Pä¾ė�jpµcp äp³a�µì ø�p¾äpø�ca« äaø�pä ø�aµ ìá�ä�øĀa«. Iøì áĀäá¾ìp �ì µ¾ø ¾µ«Ğ ø¾ pĝá«a�µ 
��ìø¾äĞ bĀø ø¾ �äpp ø�p �paäø �ä¾³ aµĝ�pøĞ aµj øpac� �ø ø¾ øäĀìø ø�p Faø�pä9ì bpµpė¾«pµø �¾ėpäµaµcp.



Core Definitions

Worldly Care
Aµ aµĝ�¾Āì aøøac�³pµø ø¾ paäø�«Ğ ¾Āøc¾³pì ä¾¾øpj �µ ø�p bp«�p� 
ø�aø ìĀccpìì, ìpcĀä�øĞ, ¾ä ³paµ�µ� jpápµj áä�³aä�«Ğ ¾µ �Ā³aµ 
p��¾äø.

Tpac��µ� L�µp: W¾ä«j«Ğ caäp bp��µì Ę�pµ ³aµ �¾ä�pøì �p «�ėpì 
Āµjpä Pä¾ė�jpµcp.

Trust in Providence
T�p ė�äøĀp bĞ Ę��c� a ápäì¾µ c¾µ��jpµø«Ğ pµøäĀìøì «��p, pėpµøì, aµj 
¾Āøc¾³pì ø¾ G¾j9ì Ę�ìj¾³ aµj �¾ėpäµaµcp.

Tpac��µ� L�µp: TäĀìø j¾pì µ¾ø p«�³�µaøp p��¾äø; �ø äp³¾ėpì aµĝ�pøĞ.

Filial Confidence
T�p ápacp ¾� ì¾Ā« ø�aø aä�ìpì Ę�pµ a bp«�pėpä «�ėpì aì a c��«j Āµjpä ø�p «¾ė�µ� caäp ¾� ø�p Hpaėpµ«Ğ Faø�pä.

Tpac��µ� L�µp: T�p C�ä�ìø�aµ «�ėpì µ¾ø aì aµ ¾äá�aµ bĀø aì a c��«j �Ā�jpj bĞ G¾j.



A 4 Intellect (Clarification)

T�p áä¾ápä äpìá¾µìp ø¾ D�ė�µp Pä¾ė�jpµcp �ì µ¾ø aµĝ�¾Āì c¾µøä¾« bĀø øäĀìø�µ� c¾¾ápäaø�¾µ Ę�ø� G¾j9ì �aø�pä«Ğ 
�¾ėpäµaµcp.



Doctrinal Explanation
C�ä�ìø j�äpcø«Ğ ajjäpììpj Ę¾ä«j«Ğ aµĝ�pøĞ �µ ø�p Spä³¾µ ¾µ ø�p M¾Āµø: <Do not be anxious about your life& seek first the Kingdom of God.= (Matt. 6:25334) T��ì 
c¾³³aµj �ì µ¾ø ³päp«Ğ ³¾äa« ajė�cp; �ø �«¾Ęì j�äpcø«Ğ �ä¾³ ø�p j¾cøä�µp ¾� Pä¾ė�jpµcp.

The Future is Not Random
I� G¾j �¾ėpäµì a«« ø��µ�ì, ø�pµ ø�p �ĀøĀäp �ì µ¾ø a 
c�a¾ø�c ìpä�pì ¾� äaµj¾³ pėpµøì bĀø �ì 
áĀäá¾ìp�Ā««Ğ j�äpcøpj.

Our Lives Are Not Abandoned
Wp aäp µ¾ø «p�ø ø¾ �pµj �¾ä ¾Āäìp«ėpì �µ aµ 
�µj���päpµø Āµ�ėpäìp; j�ė�µp caäp pµc¾³áaììpì 
pėpäĞ aìápcø ¾� ¾Āä pĝ�ìøpµcp.

Events Under Divine Wisdom
Eėpµ ø�p c�äcĀ³ìøaµcpì Ęp �paä aäp a«äpajĞ 
¨µ¾Ęµ aµj �µøp�äaøpj �µø¾ G¾j'ì bpµpė¾«pµø aµj 
¾³µ�ìc�pµø á«aµ.

T�päp�¾äp, aµĝ�pøĞ ä¾¾øpj �µ ø�p �««Āì�¾µ ¾� ø¾øa« ìp«�-c¾µøä¾« �ì a �Āµja³pµøa« ³�ìĀµjpäìøaµj�µ� ¾� äpa«�øĞ. T�p C�ä�ìø�aµ «��p j¾pì µ¾ø äp¥pcø p��¾äø ¾ä äpìá¾µì�b�«�øĞ. Raø�pä, 
�ø j�ìø�µ�Ā�ì�pì bpøĘppµ:

HĀ³aµ c¾¾ápäaø�¾µ, Ę��c� �ì µpcpììaäĞ, aµj

Aµĝ�¾Āì ìp«�-äp«�aµcp, Ę��c� jpµ�pì Pä¾ė�jpµcp.

T�Āì, ø�p bp«�pėpä Ę¾ä¨ì j�«��pµø«Ğ bĀø pµøäĀìøì ¾Āøc¾³pì ø¾ G¾j, ��µj�µ� ápacp �µ H�ì Ā«ø�³aøp c¾µøä¾«.



Necessary Distinctions
T¾ �Ā««Ğ p³bäacp øäĀìø�µ� ápacp, �ø �ì cäĀc�a« ø¾ c«aä��Ğ Ę�aø D�ė�µp Pä¾ė�jpµcp �³á«�pì aµj Ę�aø �ø j¾pì µ¾ø, áäpėpµø�µ� c¾³³¾µ 
³�ìc¾µcpáø�¾µì.

Trust vs. Passivity
TäĀìø�µ� Pä¾ė�jpµcp j¾pì µ¾ø ³paµ äp�Āì�µ� ø¾ acø. Iø ³paµì acø�µ� Ę�ø� j�«��pµcp aµj áäĀjpµcp, bĀø Ę�ø�¾Āø aµĝ�pøĞ ¾ėpä ø�p 
äpìĀ«øì, ¨µ¾Ę�µ� G¾j �ì aø Ę¾ä¨.

Peace vs. Indifference
C�ä�ìø�aµ ápacp �ì µ¾ø aáaø�Ğ ¾ä jpøac�³pµø �ä¾³ ìĀ��pä�µ�. Iø �ì a áä¾�¾Āµj c¾µ��jpµcp �µ G¾j9ì bpµpė¾«pµø �¾ėpäµaµcp, pėpµ 
a³�jìø øä�a«ì, Ę��c� a««¾Ęì �¾ä ìpäpµp pµ�a�p³pµø.

Responsibility vs. Control
Wp aäp �µjppj äpìá¾µì�b«p �¾ä ¾Āä acø�¾µì aµj p��¾äøì, bĀø Ęp aäp µ¾ø øaì¨pj Ę�ø� c¾µøä¾««�µ� pėpäĞ ¾Āøc¾³p ¾ä ³aµ�áĀ«aø�µ� 
c�äcĀ³ìøaµcpì ø¾ ac��pėp ¾Āä jpì�äpj pµjì. T�aø bp«¾µ�ì ø¾ G¾j.



Clarification of Errors
Uµjpäìøaµj�µ� D�ė�µp Pä¾ė�jpµcp äpãĀ�äpì j�ìáp««�µ� c¾³³¾µ ³�ìĀµjpäìøaµj�µ�ì ø�aø caµ ��µjpä ¾Āä øäĀìø aµj ápacp.

Providence does not eliminate 
effort.
G¾j Ę¾ä¨ì ø�ä¾Ā�� ìpc¾µjaäĞ caĀìpì; ¾Āä 
j�«��pµcp aµj áäĀjpµø acø�¾µ aäp áaäø ¾� 
H�ì á«aµ, µ¾ø a jpµ�a« ¾� �ø.

Trust does not mean passivity.
AĀø�pµø�c øäĀìø �µ G¾j �µìá�äpì c¾Āäa�p¾Āì 
acø�¾µ aµj �Ā³b«p c¾¾ápäaø�¾µ, µ¾ø a «aĨĞ 
Ęa�ø�µ� �¾ä ³�äac«pì.

Peace does not require perfect 
circumstances.
T�p ápacp ¾� ì¾Ā« jpä�ėpj �ä¾³ 
Pä¾ė�jpµcp �ì aµ �µµpä j�ìá¾ì�ø�¾µ, 
�µjpápµjpµø ¾� pĝøpäµa« øä�a«ì ¾ä ø�p 
áäpj�cøab�«�øĞ ¾� «��p.

T�p ì¾Ā« äpìøì µ¾ø bpcaĀìp «��p �ì áäpj�cøab«p, bĀø bpcaĀìp G¾j �¾ėpäµì �ø Ę�ø� ápä�pcø Ę�ìj¾³ aµj «¾ėp.



B 4 Imagination (Illumination)

I³a��µp a ì³a«« c��«j Ęa«¨�µ� ø�ä¾Ā�� a cä¾Ęjpj c�øĞ ìøäppø, �¾«j�µ� ��ì �aø�pä9ì �aµj. T�p c��«j j¾pìµ'ø �äaìá ø�p øäa���c ¾ä ø�p jaµ�päì, Ğpø 
Ęa«¨ì ápacp�Ā««Ğ, øäĀìø�µ� ø�p ¾µp Ę�¾ �Ā�jpì ��³. Hp j¾pìµ'ø µppj ø¾ ¨µ¾Ę pėpäĞ jpøa�« ¾� ø�p ¥¾ĀäµpĞ; �ø'ì pµ¾Ā�� ø�aø ��ì �aø�pä ¨µ¾Ęì.

S¾ �ø �ì Ę�ø� D�ė�µp Pä¾ė�jpµcp. T�p C�ä�ìø�aµ ¾�øpµ caµµ¾ø ìpp ø�p �Ā«« ³paµ�µ� ¾� pėpµøì, jp«aĞì, ¾ä øä�a«ì. Ypø, ø�pĞ Ęa«¨ Āµjpä ø�p �Ā�jaµcp ¾� a 
Faø�pä Ę�¾ ìppì ø�p pµø�äp áaø�.

The Child and The Father: A Lesson in Trust

T�p c��«j j¾pì µ¾ø c¾µøä¾« ø�p ¥¾ĀäµpĞ. T�p c��«j j¾pì µ¾ø Āµjpäìøaµj pėpäĞ øĀäµ.

T�p c��«j äp³a�µì ápacp�Ā« bpcaĀìp �p øäĀìøì ��ì �aø�pä. L�¨pĘ�ìp, ø�p C�ä�ìø�aµ j¾pì µ¾ø ìpp ø�p �Ā«« á«aµ ¾� Pä¾ė�jpµcp, Ğpø 
Ęa«¨ì c¾µ��jpµø«Ğ bpcaĀìp ø�p Faø�pä �¾ėpäµì ø�p áaø�.



C 4 Formation (Judgment / Will)

M¾äa« JĀj�³pµø

W¾ä«j«Ğ aµĝ�pøĞ aä�ìpì Ę�pµ ø�p ì¾Ā« �¾ä�pøì ø�aø G¾j �¾ėpäµì a«« ø��µ�ì. T¾ «�ėp aì ø�¾Ā�� pėpäĞø��µ� jpápµjì ¾µ ápäì¾µa« c¾µøä¾« �ì 
pĝ�aĀìø�µ� aµj c¾µøäaäĞ ø¾ äpa«�øĞ.



Spiritual Implication: Trusting Peace

TäĀìø �µ Pä¾ė�jpµcp áä¾jĀcpì ápacp bpcaĀìp �ø á«acpì ø�p �ĀøĀäp �µ G¾j9ì �aµjì 
äaø�pä ø�aµ ¾Āä ¾Ęµ «�³�øpj Āµjpäìøaµj�µ�. Eėpµ Āµcpäøa�µøĞ bpc¾³pì bpaäab«p 
Ę�pµ �ø �ì ìppµ aì áaäø ¾� G¾j9ì �aø�pä«Ğ �Ā�jaµcp.



Practical Orientation
01

Face Uncertainty with Faith
W�pµ �ac�µ� Āµcpäøa�µøĞ, äp³p³bpä ø�aø G¾j �¾ėpäµì ¾Āøc¾³pì bpĞ¾µj 
Ğ¾Āä �³³pj�aøp ¨µ¾Ę«pj�p, �Ā�j�µ� a«« ø��µ�ì ø¾ ø�p�ä aáá¾�µøpj pµj.

02

Entrust to God's Will
W�pµ aµĝ�pøĞ aä�ìpì, c¾µìc�¾Āì«Ğ pµøäĀìø ø�p ì�øĀaø�¾µ ø¾ G¾j9ì bpµpė¾«pµø 
Ę�««, äp«paì�µ� ø�p �««Āì�¾µ ¾� ø¾øa« ápäì¾µa« c¾µøä¾«.

03

Diligent Action, Surrendered Results
Ppä�¾ä³ Ğ¾Āä jĀø�pì �a�ø��Ā««Ğ aµj Ę�ø� j�«��pµcp, Ę��«p ìĀääpµjpä�µ� ø�p 
Ā«ø�³aøp äpìĀ«øì aµj ø�³�µ� ø¾ j�ė�µp Pä¾ė�jpµcp.

04

Trials as Opportunities
Iµøpäáäpø øä�a«ì aµj j����cĀ«ø�pì µ¾ø aì ³paµ�µ�«pìì ìpøbac¨ì, bĀø aì 
áä¾�¾Āµj ¾áá¾äøĀµ�ø�pì �¾ä ìá�ä�øĀa« �ä¾Ęø� aµj ìaµcø���caø�¾µ Ę�ø��µ G¾j9ì 
á«aµ.



5. Example (Primary Analogy)
Christ Calming the Storm (Mark 4:35341)

T�p j�ìc�á«pì �paäpj �¾ä ø�p�ä «�ėpì Ę�pµ a ė�¾«pµø ìø¾ä³ ìøäĀc¨ ø�p�ä b¾aø. Ypø C�ä�ìø, 
ø�p L¾äj ¾� cäpaø�¾µ, Ęaì áäpìpµø Ę�ø� ø�p³. T�p�ä aµĝ�pøĞ aä¾ìp bpcaĀìp ø�pĞ 
�¾cĀìpj ¾µ ø�p ìø¾ä³ äaø�pä ø�aµ ¾µ ø�p Oµp Ę�¾ �¾ėpäµpj ø�p ìpa.

W�pµ C�ä�ìø ca«³pj ø�p Ęaøpäì, Hp aì¨pj: <W�Ğ aäp Ğ¾Ā a�äa�j? Haėp Ğ¾Ā ìø�«« µ¾ 
�a�ø�?=

Eĝá«�c�ø Tpac��µ� P¾�µø: Fpaä aä�ìpì Ę�pµ Ęp �¾cĀì ¾µ c�äcĀ³ìøaµcpì 
äaø�pä ø�aµ G¾j9ì �¾ėpäµaµcp. TäĀìø aä�ìpì Ę�pµ Ęp äp³p³bpä ø�aø ø�p 
L¾äj Ę�¾ �¾ėpäµì cäpaø�¾µ �ì áäpìpµø Ę�ø� Āì �µ pėpäĞ ìø¾ä³.



Common Errors Prevented by Divine Providence
E³bäac�µ� ø�p j¾cøä�µp ¾� D�ė�µp Pä¾ė�jpµcp acø�ėp«Ğ ìa�p�Āaäjì a�a�µìø ìpėpäa« c¾³³¾µ pää¾äì ø�aø Āµjpä³�µp øäĀp ápacp aµj ä���ø acø�¾µ.

Anxious Self-Reliance
L��p j¾pì µ¾ø jpápµj ì¾«p«Ğ ¾µ �Ā³aµ 
c¾µøä¾« bĀø äpìøì ìpcĀäp«Ğ Āµjpä G¾j9ì 
«¾ė�µ� aµj ¾³µ�á¾øpµø Pä¾ė�jpµcp, 
�äpp�µ� Āì �ä¾³ ¾ėpäĘ�p«³�µ� aµĝ�pøĞ.

Practical Atheism
G¾j �ì µ¾ø abìpµø ¾ä jpøac�pj �ä¾³ ja�«Ğ 
«��p; H�ì acø�ėp �¾ėpäµaµcp pĝøpµjì ø¾ 
pėpäĞ pėpµø, b¾ø� �äpaø aµj ì³a««, 
äpėpa«�µ� H�ì c¾µìøaµø áäpìpµcp.

Passive Fatalism
GpµĀ�µp øäĀìø �µ Pä¾ė�jpµcp äpãĀ�äpì ¾Āä 
j�«��pµø c¾¾ápäaø�¾µ aµj �a�ø��Ā« acø�¾µ, 
Āµjpäìøaµj�µ� ø�aø Ęp aäp �µìøäĀ³pµøì �µ 
G¾j'ì Ę�ìp á«aµ, µ¾ø ìápcøaø¾äì.



Practical Consequences for Students
E³bäac�µ� D�ė�µp Pä¾ė�jpµcp øäaµì�¾ä³ì a ìøĀjpµø'ì aááä¾ac� ø¾ acajp³�c «��p, �¾ìøpä�µ� ápacp aµj áĀäá¾ìp�Ā« acø�¾µ.

1
Language of Providence
Rpá«acp ø��µ¨�µ� �µ øpä³ì ¾� ³päp c�aµcp ¾ä «Āc¨ Ę�ø� ø�p Āµjpäìøaµj�µ� ø�aø G¾j'ì áĀäá¾ìp�Ā« �aµj �ì aø Ę¾ä¨ �µ pėpäĞ ì�øĀaø�¾µ, b�� ¾ä ì³a««.

2
Trust Over Fear
C¾µ�ä¾µø acajp³�c Āµcpäøa�µø�pì, pĝa³ áäpììĀäpì, aµj �ĀøĀäp caäppä aµĝ�pø�pì Ę�ø� a áä¾�¾Āµj øäĀìø �µ G¾j'ì �Ā�j�µ� á«aµ, äaø�pä ø�aµ ìĀccĀ³b�µ� ø¾ �paä.

3
Prayerful Submission
Iµøp�äaøp áäaĞpä �µø¾ Ğ¾Āä ja�«Ğ acajp³�c ä¾Āø�µp, ¾��pä�µ� Āá ìøĀjĞ á«aµì, áä¾¥pcø ¾Āøc¾³pì, aµj pėpµ Ğ¾Āä �äajpì ø¾ G¾j'ì Ę�««.

4
Growth Through Hardship
V�pĘ acajp³�c c�a««pµ�pì, �a�«Āäpì, ¾ä Āµpĝápcøpj j����cĀ«ø�pì µ¾ø aì ìpøbac¨ì, bĀø aì ¾áá¾äøĀµ�ø�pì �¾ä ìá�ä�øĀa« aµj �µøp««pcøĀa« �ä¾Ęø�, áaäø ¾� G¾j'ì ápä�pcø jpì��µ.

5
Cultivate Inner Peace
Acø�ėp«Ğ µĀäøĀäp �µøpä�¾ä ìpäpµ�øĞ bĞ c¾µìøaµø«Ğ äpca««�µ� ø�aø aµ a««-Ę�ìp aµj «¾ė�µ� G¾j �¾ėpäµì a«« ø��µ�ì, a««¾Ę�µ� Ğ¾Ā ø¾ ìøĀjĞ aµj «�ėp Ę�ø�¾Āø ¾ėpäĘ�p«³�µ� aµĝ�pøĞ.



Memoria

BpcaĀìp G¾j �¾ėpäµì pėpäĞ pėpµø bĞ Ę�ìp aµj �aø�pä«Ğ Pä¾ė�jpµcp, ø�p C�ä�ìø�aµ ³Āìø abaµj¾µ aµĝ�¾Āì Ę¾ä«j«Ğ caäp aµj Ęa«¨ �µ øäĀìø�µ� 
ápacp Āµjpä H�ì �Ā�jaµcp.


